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PROGRAMMA CORSO ARBITRI 2009
Orario delle lezioni: 21.15

LUN
19/10/09  - Riunione preliminare

MAR
20/10/09 – I Lezione:  Regole 1 e 2 “Il terreno di giuoco – Il pallone”.

MER
21/10/09 – II Lezione: preliminari di gara e regole 3 e 4 “Numero dei calciatori – Equipaggiamento dei calciatori”.

GIO
22/10/09 – III Lezione: Divisa arbitrale e regola 5 “L’Arbitro”.

VEN
23/10/09 – IV Lezione: Regole 6 e 7  “ Assistenti dell’Arbitro – Durata della gara”.

LUN
26/10/09 – V Lezione: Regole 8 e 9  “Calcio d’inizio, ripresa di giuoco – Pallone in giuoco e non in giuoco

MER
28/10/09 – VI Lezione: Regola 10 “Segnatura di una rete”.

VEN
30/10/09 – VII  Lezione: Regola 11 “Il fuori giuoco”.

LUN
02/11/09 – VIII Lezione: Regola 12 (1 parte)  “Falli e comportamento antisportivo”.

MER
04/11/09 – IX  Lezione: Regola 12 (2 parte) “Falli e comportamento antisportivo”.

VEN
06/11/09 – X Lezione: Regole 13 e 14 “Calci di punizione – Calcio di rigore”.

LUN
09/11/09 – XI  Lezione: Regolamento A.I.A. e Carte Federali (organizzazione federale,   l’A.I.A.  nella struttura federale, il regolamento associativo, il regolamento di disciplina).
SAB
14/11/09 – XII Lezione (ore 15,00): preparazione atletica parte pratica. Su un terreno di giuoco (munirsi di scarpe da giuoco e abbigliamento sportivo).

LUN
17/11/09 – XIII Lezione: Regole 15, 16, 17  “Rimessa dalla linea laterale – Calcio di rinvio – Calcio d’angolo”.

MER
18/11/09 – Ripasso

VEN
20/11/09 – Tecnica del giuoco del Calcio moderno

LUN
23/11/09 – XIV Lezione: Calcio a 5

MER
25/11/09 – XV Lezione: Stesura del rapporto di gara.

SAB
28/11/09 – Esame finale (ore 15,00): test atletici 

LUN
30/11/09 – Esame finale (ore 21,15): prova scritta (stesura di un rapporto di gara).

MER
02/12/09 -  Esame finale (ore 18,00): colloquio sul regolamento del giuoco del calcio, dell’A.I.A. e su altri argomenti trattati duranti il corso.
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